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NATURE ATTITUDE

La difficulté d'un itinéraire de montagne dépend d'un certain
nombre de parametres, comme la saison, I'neure, la météo, la
température, I'altitude ou encore la présence de neige, et surtout de
votre condition physique, de votre équipement et de votre connais-
sance du milieu montagnard.

Bien souvent, vous randonnerez sur des sentiers bien entretenus et
balisés et vous trouverez gites et refuges pour vous restaurer. Mais
n'oubliez pas qu'en montagne, le temps change vite. Partis par une
belle journée estivale, vous n'étes pas a I'abri de vous faire surprendre
par le mauvais temps. La pluie, le brouillard, la neige et le froid
succedent rapidement au soleil et a la chaleur.

Pour éviter ce genre de désagréments, mettez dans votre sac a dos un
pull de laine ou une veste polaire, un anorak chaud, un imperméable
ou un poncho, une paire de gants et un bonnet, et pour vous protéger
du soleil, une casquette, des lunettes et de la creme solaire.

N'hésitez pas a vous constituer une petite pharmacie dans laquelle
vous glisserez de I'aspirine, un désinfectant, des pansements (gare aux
ampoules !), une bande et des ciseaux. Sur les sentiers de randonnée,
préférez de bonnes chaussures de marche (a tige montante) aux
baskets ou autres chaussures de ce type. Vous serez parfois amenés a
traverser des terrains neigeux (néves), raides, caillouteux ou herbeux,
et une entorse est vite arrivée.

Avant de partir, consultez le bulletin météo et renseignez-vous aupres
de personnes compétentes (bureau des accompagnateurs, office de
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INFOS PRATIQUES

“> Un long circuit en boucle qui réunit de nombreux éléments
intéressants, aussi bien du point de vue du paysage que du
point de vue de la nature, en passant de la forét aux cascades,
du glacier aux lacs.

Pierre-Carrée - Plan-Praz - Refuge Deffeyes - La Joux - Pierre-
Carrée

Carte touristique IGC 1/25 000 feuille 107 Monte Bianco,
Courmayeur, La Thuile, Chamonix-Mont-Blanc ; carte touris-
tique IGC 1/50 000 feuille n° 4 Massif du Mont-Blanc ; carte
touristique Kompass 1/50 000 feuille n° 85 Mont-Blanc ; carte
nationale de la Suisse 1/50 000 Courmayeur n° 292, carte Didier-
Richard 1/50 000 feuille 8 Massif du Mont-Blanc-Beaufortain.

*. %

™M — 1030m ~s 1030m
A7 15km
Environ 6h15

Circuit de montagne avec passage équipé en corde fixe

Y | Pierre-Carrée, Promise, La Joux et refuge Deffeyes.

APT (office de tourisme), La Thuile, tél. +39 0165 88 41 79.
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Pierre-Carrée

WC Pierre-Carrée, Promise, La Joux et refuge Deffeyes.
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Et de temps en temps, le glacier laisse échapper une masse d'eau
qui inonde la vallée. La ville d’Aoste enregistre dans son sous-sol
des couches d'alluvions grossiers de plus d'un métre, qui remontent
vraisemblablement a ces épisodes. Les monuments romains de la ville
sont en effet partiellement ensevelis sous le gravier.

Lac du Glacier Alluvions

Ville d'Aoste Ruines romaines d'Aoste
12 Les eaux du Ruitor
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Pierre Carrée Plan-Praz Point Ref. Deffeyes Pierre Carrée

1486 2040 culminant 2500 1486
2520

Villaret dessus X:KPoint La Joux

1680 2450 1594
A\‘Ji o
— Lac du Glacier
A" — s
r"ﬂ, N

AVillaret dessous, emprunter la route goudron-
née, puis en terre, pour rejoindre le hameau
de Villaret dessus, Foillex desot et Foillex
damon. A certains endroits, la route peut étre
abandonnée pour des raccourcis le long de
sentiers bien balisés. A Foillex damon, prendre
le sentier qui se détache a la hauteur des
chalets et remonte jusqu'au plateau de Plan-
Praz. Remonter le versant jusqu'a 2111 m
d'altitude, ou le sentier bifurque a gauche
vers le col de la Croix, a droite vers le refuge
Deffeyes.

Emprunter a droite le long sentier qui chemine
par endroits a plat et par endroits en montée,
a travers le large vallon de la Comba Sorda. A
2520 m, point culminant de I'itinéraire, suivre le
sentier en descente qui, par un passage équipé
de corde fixe, conduit au sentier qui monte
de La Joux. Poursuivre en montée jusqu'au
refuge Deffeyes, tout proche.
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Tourbiére Acccumulation de tourbe

Bruyere Myrtille
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LA FORET

Dans la premiére partie de I'itinéraire, la forét se caractérise par
la présence du méléze et de I'épicéa; dans la partie du sentier
comprise entre le lac du Glacier et les cascades, pousse le pin
cembro, avec quelques beaux exemplaires de grandes dimensions.

La faune est constituée principalement de petits passereaux difficiles a
apercevoir, mais il est parfois possible de les reconnaitre a travers leur
chant. Etroitement associé au pin cembro, dont il mange les graines, le
cassenoix moucheté est un corvidé de montagne facile a reconnaitre
grace a son chant caractéristique. Il ensevelit les graines de pin dans
ses réserves, disséminées ¢a et la sur son territoire, et qu'il retrouve
grace a son excellente mémoire. Par ce curieux comportement, le
cassenoix moucheté contribue a étendre I'habitat du pin cembro.
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