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Canton du Jura

Sentier des Faines (Boncourt), Sentier nature de Courgenay
(Courgenay), Sentier Auguste Quiquerez (Delémont), Sentier
panoramique de Pleigne (Pleigne), La Randoline (Saignelégier),
Sentier du Fer (Lajoux)

Canton de Genéve

Feu vert pour les corridors biologiques (Veyrier), Les Bois des
Bouchets (Chancy), Le Bois de Fargout (Chancy), Genéve coté
jardin (Dardagny)
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SITUATION

Aigle
Geneve Sierre
Sion

Martigny

©

En transports publics: Depuis la gare CFF de Martigny, prendre le
train jusqu'a «Orsiéres» (avec changement & Sembrancher), puis le car
en direction de La Fouly jusqu'a «Praz-de-Fortn.

En voiture: En arrivant a Martigny par l'autoroute, prendre
I'embranchement «Grand Saint-Bernard». Au rond-point situé a la fin
de la semi-autoroute, suivre «ltalie». Aprés environ 13km, quitter cette
route pour rejoindre Orsiéres. Depuis Orsieres, puis suivre «La Fouly,
Ferretr. S'arréter a I'entrée de Praz-de-Fort (le troisiéme village apreés
Orsiéres) et se parquer sur la place a gauche de la route, en dessous de
I'¢glise. Remonter ensuite la route jusqu'a I'arrét de bus «Praz-de-Fort»
situé sur la gauche.
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un patrimoine a sauvegarder

Ce sentier vous propose de découvrir le patrimoine architectural
traditionnel du Val Ferret. Dans ce milieu naturel montagnard,
reculé et parfois hostile, les constructions ont toujours revétu une
importance particuliere, pour abriter les hommes, les animaux et
les récoltes. Différents types de batiments ont vu le jour, spécialisés
dans I'une ou l'autre de ces fonctions. Aujourd'hui tombés en
désuétude, ils offrent pourtant un témoignage important sur
I'histoire de la région.

Comme ses voisines, cette vallée alpine a connu une accélération
importante de son développement depuis pres d'un siécle. En des
temps passi éloignés, ses habitants vivaient uniquementde l'agriculture
et tous y consacraient leur vie. Depuis, les routes carrossables ont
favorisé la mobilité des habitants et la mécanisation a simplifié le
travail des agriculteurs.
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Les sculptures ont souvent une fonction symbolique; elles représentent
des signes de foi et d'invocation de la protection divine. Cela explique
leur faible variété, car si leur but avait été purement décoratif, elles
auraient  certainement donné S== I

naissance a une explosion de motifs i
(fleurs, entrelacs, cannelures...).
Leur caractére religieux est
relevé par les inscriptions qui
les accompagnent, dont la plus
fréquente est le monogramme
sacré et protecteur IHS (lesus

Hominum Salvator - Jésus sauveur Lesrosaces comptent parmi les sculptures
des hommes).

anciennes les plus complexes

D'autres inscriptions, séculaires,
se rencontrent aussi trés souvent,
comme les initiales du propriétaire
et, s'il y a lieu, de son épouse. Elles
sontcommunémentcomplétéespar
«FF» (Fieri Fecit - a fait faire), ainsi
que par la date de construction.
Ces éléments se situent toujours
Des inscriptions se rencontrent aussi trés sur un linteau ou sur le sommier
souvent sur les batiments de la région qui surmonte la porte principale.

m Reprenez votre route. A la bifurcation située quelques metres
plus loin, continuez tout droit (sur le chemin de gauche) jusqu'a rejoindre
la route principale qui traverse Praz-de-Fort. Prenez alors a gauche et
descendez cette route jusqu'a l'arrét de bus, point de départ de ce
sentier.

22 Le raccard du BLé
T2 879 np pJeaseJ 31

"piebas 3] 3J133e Inb 33n.q
19 3|Q0U 231NE3Q 3UN JUBEHIP S|1 'SUOIIEIIEA SIP 394D SIUIWR SINJ| 3P
abuejw 3| [n3s anb uIg "FHWI| IS 2IqUIOU NI 13 SISIBWIYIS 303N|d
1U0S Ssijow 3 1onbinod 353,) "Ne3IN0I 3] 13 SI0q B XNEe3sld s3] anb
S|} 's3|dWIS SUAOW SIP IIAE 3SI[BIIIBW JIBIUIW|D 31I3WO0IH 3un
suep 'sedwiod np 33 3|64 9|N3IS B| 3P IPIE,| B SIILJ} 9} JUO SUISSIP S

IsuyYy
np Swweibouow np I0dUI NO S|IF0S P ‘SIESOJ P 'XI0D P
'suoijdiidsul,p 3168,S || *SUOIFIUOS SAJUILHIP JUAPIssod sioq 3| suep
SISNAID SHIOW S *SAQUJ0 JUdWAYdN snd s3] Juawid[esub Juos
S3]eJnJ SUOIIINJISUOD Sauudldue snjd s "33Ie4 AN NO SAUUO|OD
SIN3| '(Xneajul]) SIIWWOS SIn3| Uns «sainydinds» sap juariod
uoib3. e| 3p spaeddel s3] 33 sabuesb s3] ‘Juswileq 3D I JeISul,|

Su013d1JIsu
18 $8Jn3d\nJS KN

La matson d’haBittation

A I'époque de leur construction, et encore aujourd'hui, les
batiments situés de part et d'autre de la route servaient de
résidence aux habitants de la région. Habités toutes I'année,
ils servaient principalement de refuge; ils devaient notamment
permettre de traverser les hivers rigoureux. D'apparence simple
et fonctionnelle, ils sont typiques du Val Ferret par plusieurs
aspects.

Dans la plupart des autres vallées valaisannes, les maisons étaient
construites en bois. Lutilisation ici de la pierre constitue une des
particularités de I'architecture traditionnelle locale. Cette spécificité
est peut-€tre liée a I'abondance de chaux et de pierre. Il se peut
également qu'elle soit liée a I'influence des vallées voisines de France
et d'ltalie. Par rapport au bois, la pierre posseéde comme avantages
d'offrir une meilleure isolation thermique et une plus grande protection
contre les incendies.
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y attacher les bovins. La maconnerie appareillée de grosses pierres,
habituelle des constructions en pierre de la région, forme le pourtour
du batiment.

Les granges écuries et les raccardsdémontrent la superbe ingéniosité
pratique de leurs constructeurs. Leur systeme de colonnes permet
d'aménager de grandes portes =3
qui autorisent l'entrée de chars a g
foin jusqu'au cceur du fenil, ce qui
permet d'y engranger facilement
la nourriture du bétail. Des portes
plus petites sont quelquefois aussi
présentes, pour permettre aux

#,

exploitants d'accéder au batiment ‘wssess 2 g
plus aisément. La partie inférieure du botlmenrsertd ‘écurie

Tout comme les raccards, les
granges  écuries  constituent
souvent une co-propriété. Vous
pouvez ainsi constater que ce
batiment présente deux entrées
distinctes au niveau de la route,
pour accéder a I'¢curie. De méme, a
I'¢tage du dessus, le fenil posseéde

Les grandes portes permettraient l'entrée de | i qussi deux acces également de
chars a foin jusqu'au coeur du fenil P !
plein pied.

B Poursuivez a travers le village et arrétez-vous devant [‘avant-
derniére maison sur la droite, dont la facade présente des «sculpturesn.
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La construction en Bols

Vous pouvez constater que la pierre n'est pas le seul matériau de
construction utilisé dans cette vallée. Les batiments qui n'étaient
pas voués a I'habitation, comme les granges et les raccards, sont
édifiés en bois, avec des madriers. La réalisation de ces poutres
demande tout un travail spécifique.

L'abattage du bois nécessaire se fait lorsque la seve est descendue, de
mi-automne a fin décembre. Le tronc du méléze, qui constitue le
matériau de base, présente en son centre des cernes foncés - le cceur,
entourés d'une zone plus claire et plus tendre - l'aubier. Plus les
anneaux de croissance sont serrés, plus les veines du bois sont fines,
donc plus il est dur. C'est dans les terrains pauvres et rocailleux, la ou
les arbres poussent trés lentement, que se trouvent les troncs de cette
qualité.
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colonne arborant des croix de
délimitation. Bien que similaires
aux autres batiments, les raccards
possedent  une  particularité
importante. Le plancher de leur aire
a battre le seigle est construit avec
des planches de forte épaisseur,
rainurées et crétées. Il permet ainsi
l'usage du fléau tout en évitant
toute perte de grain a travers des
fentes.

Pour limiter les codts, de nombreux
batiments étaient des co-propriétés, comme
en témoignent les doubles entrées

L'Orsérien n'avait pas I'habitude de conserver son grain dans le batiment
appelé grenier, mais plutot dans une partie du raccard. C'est pourquoi
ce dernier est la seule construction
qui soit montée sur des «gresy,
ces piliers formés d'un plot carré
et d'une ardoise ronde de forte
épaisseur. Cet habile stratageme
empéche les invasions de loirs et
autres rongeurs nuisibles. |l est
cependant rendu caduc par tout

Lesordorsessupporteespordespl/ot/s objet posé contre le mur, qui sert
empéchent les attaques de rongeurs alors de rampe d'acces.

n Empruntez le pont situé sur la gauche, quelques métres plus
loin. Suivez le chemin, qui monte tout droit puis tourne a droite pour
rejoindre Les Arlaches. A I'entrée du village, arrétez-vous au niveau du
deuxiéme bdatiment @ gauche (une grange écurie).
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EN es mayens, des relats
Bovins

D'ici vous pouvez observer, dans le Val Ferret, I'ancienne zone dite
des «mayens». Praz-de-Fort forme le dernier village habité toute
I'année. En 1895, on dénombrait plus de cent mayens répartis
entre les agglomérations de Branche d'en Bas et de LAmone. lls
étaient disposés tantot en habitat groupé de six a dix unités,
tantot trés dispersés. Aujourd’'hui largement abandonnées, ces
constructions typiques étaient utilisées par les éleveurs de bétail.

P

L'objectif principal d'un mayen est d'accueillir les bovins lors de I'inalpe,
qui les conduit de leur lieu de stationnement hivernal (le village) a leur
lieu d'estivage (I'alpage). En remontant la vallée, les troupeaux broutent
I'nerbe nouvelle et passent d'un mayen a l'autre. L'opération se
renouvelle en automne, lors de la désalpe. En été, lorsque les vaches
sont a l'alpage, I'herbe qui repousse est fauchée et engrangée dans ces
batiments.
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Comme le territoire orsérien est
presque aussi riche en schistes
qu'en calcaires, les toits des
maisons sont systématiquement
couverts de belles ardoises
prélevées dans les carrieres de la
région. La longévité inégalée de ce
matériau permet de protéger des
intempéries plusieurs générations
d'occupants.

Les pierres sont liées et recouvertes par de
la chaux

En général, on utilisait les rochers
bruts qui se trouvaient sur le lieu
méme du chantier, mais la taille
des moellons a aussi été pratiquée.
Les blocs erratiques, dont vous
pouvez voir quelques exemples sur
le versant opposé (sur la droite, a la
lisiere de la forét), formaient ainsi
un matériau idéal, principalement
utilisé pour les linteaux et les
tablettes de fenétres.

Les toits sont ici traditionnellement
construits en ardoise

E Continuez sur la route, qui va rapidement descendre au milieu
de la forét. Quittez-la en empruntant le sentier du tourisme pédestre
(direction «Issert / Praz-de-Fort / La Fouly») qui descend sur la droite
aprés le deuxiéme virage en épingle a cheveux. Poursuivez sur ce chemin
(puis sur une route) jusqu'a Issert. Traversez le village et arrétez-vous a
la hauteur de I'avant-dernier batiment (un raccard).
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Le Blacheronnage,
une activite eprouvante

En ce lieu relativement retiré, essayez de vous imaginer que vous
étes un maitre-charpentier du XVIII*™ siécle. Vous étes chargé

de fournir du bois de construction qui sera utilisé pour produire
des madriers. Le lot de bois a exploiter qui vous a été attribué se
situe ici. Remarquez que vous avez eu de la chance, car il pourrait
aussi bien se trouver de I'autre coté de la vallée, au sommet de
la pente.

Chaque matin a l'aube, il vous faut gravir la pente depuis le village,
chargé de votre lourd matériel (hache, scie, coin de fer et nourriture
pour la journée), avant de commencer le blicheronnage. Une fois sur
place, votre tache consiste a abattre I'arbre, I'€brancher, I'écorcer, le
scier en «billess, plus faciles a transporter, les trainer jusqu'a un
«dévaloir» et les descendre par ce couloir jusqu'a une route. La, il s'agit
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