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SITUATION
Rolle ~ Montreux
Nyon
Aigle
Geneve Sierre
Sion
Martigny

En transports publics: depuis la gare de Sion, se rendre a la poste et
prendre le car postal jusqu'a Nendaz. Descendre a I'arrét «Télécabinen.

En voiture: sortir de l'autoroute a Sion-Ouest puis suivre «Nendaz».

Arrivés a Haute-Nendaz, prendre a gauche au rond-point et parquer
au parking du télécabine.

TABLE DES MATIERES

p. 4 Infos pratiques

p. 5 Introduction

p. 7 Quelques mots sur les foréts de Nendaz

p. 8 Début du sentier

p. 36 La légende du pierrier de Dzerjonna

p. 37 Chronologie

p. 38 Dans la méme collection

p. 39 Pour en savoir plus (bibliographie et crédits)

Le sentier des pives 3
saAd sap Ja1juss a1 h

sanbjuedW S33UOWR. SIP Hedap ny DM
SaNblueIW SIIUOWSJ SIP 1edIp Ny

JWSIINO| Zepu3N

oﬁ@

UOI1BIS B| SUBP S91J321d3 13 SUISeheW 'SJUBINEISI SISAIQ ‘@A

21QWIAA0U INQIP & IBA

SJn0dJed 3p INQIP U 393UowW jueriodu]|

S3IN3Y 4 UOJIAUT

O <

wys's ¢«
W06y e~ W0y «— WJ
$33/[e/\ ¥ [e199ds 36ejquiassyy No UOIS 90EL 000ST 1L U *

ZepuaN-ainey
- S3)3IY SI] - N3zQ ep Bid - NIPYOS - ZepuIN-3IneH OIO

ZBPUIN 3P SUOIIPEJ] SIP 19 3UN1eU B| 9p 914aAN0dIP el e apejeg €,

S3NdIlPdYd SOJINI



d'une procuration du notaire Jean-Francois Déléze de Brignon, datée
du 6 novembre 1864.

[l est a remarquer que ce n'est pas la Commune de Nendaz comme
telle qui est intervenue dans cette convention, mais seulement un
certain nombre d'associés, auxquels fut concédé le droit a un quart de
I'eau du bisse. Ceci a méme donné lieu a quelques contestations. La
Commune de Nendaz, se référant a une premiere convention, passée
le 18 décembre 1864 et qui n'a pas été retrouvée, prétendait avoir
droit a un quart de I'eau, outre celui concédé aux sociétaires, ce qui
n‘aurait laissé que la moitié¢ du bisse a Saxon et Isérables. Dans ce
litige, la Commune de Saxon demanda une consultation au Docteur en
droit Copt, lequel, aprés avoir pris connaissance de la convention de
1864, transmit son avis au Conseil d'Etat du Valais, préavis nettement
défavorable a la Commune de Nendaz. Pure question d'histoire,
d'ailleurs, puisque le bisse a cessé son activité et que les descen-
dants des anciens sociétaires n‘ont jamais, semble-t-il, revendiqué
leurs droits.

D'aprés la convention du 17 aolt 1865, les associés de Nendaz
devaient payer, pour leur part, aux Communes de Saxon et d'lsérables,
lasomme de Fr. 4'000.-, avec I'obligation de supporter le quart des frais
d'entretien du bisse et des dommages qu'il pourrait causer, a partir de
sa source jusqu'aux mayens de Tsabloplan, plus exactement jusqu'au
dévaloir appelé Delaloye.

Le trajet compris entre la prise d'eau et les mayens ci-dessus nommés
devait étre achevé pour le 1" octobre 1869. La construction totale de
ce bisse aura donc demandé a peu pres quatre ans, les travaux a cette
altitude n'étant possibles que durant la bonne saison.

Le devis approximatif total a été évalué a Fr. 108'842.-, somme qui
semble presque ridicule actuellement pour un ouvrage de cette

%
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INTRODUCTION

Ce sentier a été ouvert pour marquer le 150° anniversaire de la
Société forestiere suisse. |l a été réalisé par la Bourgeoisie de Nendaz, en
collaboration avec I'office du tourisme.

Pourquoi le Sentier des pives? La pive est le fruit de certains résineux;
on l'appelle également le cone. Il y a plusieurs types de pives; cela
dépend sous quel arbre vous la récoltez.

Sur ce sentier, les pives que vous allez trouver le plus fréqguemment
sont celles de I'épicéa, arbre appelé également le sapin rouge.

Au cours de votre promenade, ramassez une pive d'épicéa et ouvrez-
la. Vous y découvrirez la graine, surmontée d'une aile membraneuse
qui permet son transport par le vent. Vous verrez également d'autres
pives, celles du méléze et celles de I'arolle.
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Saint Michel, en généreux patron du village, avait protégé la campagne
de Haute-Nendaz. Mais I'imagination populaire a peuplé d'invisibles
ennemis le «apey de Dzerjonnar. On y entend parfois des plaintes
mystérieuses et lugubres; c'est probablement quelque diablat estropié
dans la grande manoeuvre et resté sous les décombres, pleurant son
éternelle douleur. D'aucuns y ont vu de redoutables reptiles, des ser-
pents & tétes multiples, et autrefois la «Vouivre» se reposait Id dans ses
longues courses du lac des Vaux au glacier du Grand-Désert, en pas-
sant, la nuit, toute enflammée, sur les mayens de Nendaz.

Le livre du souvenir, Jean-Pierre Michelet

Fresque illustrant cette légende, dans le choeur de I'église Saint-Michel de Haute-
Nendaz
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QUELQUES MOTS SUR LES FORETS
DE NENDAZ

Il'y a quarante ans, un peu plus de trois mille personnes vivaient a
Nendaz; aujourd'hui, quinze mille hotes y séjournent pendant la haute
saison. La forét doit satisfaire a des exigences fondamentalement
différentes. Elle doit protéger la vie des hotes ainsi que les codteux
investissements touristiques. Recoit-elle une contrepartie de ses
bénéfices? Nendaz dispose d'une entreprise forestiere efficace, avec
un garde forestier et une équipe de forestiers-blcherons. Le but
supréme de leur travail est I'amélioration qualitative de la structure
de la forét.

II Descendre la route principale jusqu'au carrefour situé 200m
plus bas (proche de I'Hotel Déserteur), puis prendre la route qui monte
a droite en direction des «Clévesy. Arrivés @ la cabane de la voirie située
500m plus haut, prendre @ gauche. Le début du sentier se situe & 500m.
Une fois sur le sentier, suivez les pives (cf. photo p.5).
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LA LEGENDE DU PIERRIER DE
DZERJONNA

A Nendaz, comme dans toutes les communes rurales du Valais
d'autrefois, la culture des champs était bien plus importante
qu'aujourd'hui. C'était le temps ou la miche blanche était a la table
du paysan un luxe inadmissible, ou les magasins extrémement rares
ne vendaient qu'un peu de sel ou de tabac. Chacun subvenait a ses
propres besoins et I'habillement, en bon drap du pays, hiver comme
été, sortait des mains des habiles tisserands de la vallée.

Haute-Nendaz: un plateau a la plantureuse végétation; le village
d'abord, aux maisons brunes enfouies sous les arbres, puis ses trois
mamelons vers lesquels tendent les ramifications de I'immense plateau
de champs prodigieusement fertiles, semés en céréales ou plantés de
pommes de terre ou de feves.

Les paysans aisés nourrissaient une multitude de pauvres en haillons,
qui faisaient a époques a peu pres régulieres la tournée d'auméne, de
porte en porte. Il leur était distribué, a certains jours fixes, ou aux repas
funébres dans les familles riches, la soupe des pauvres, aux feves, aux
pommes de terre et au gruau d'orge.

Et le Pére du Ciel devait bénir cette charité des braves paysans, car les
années étaient rarement mauvaises et les moissons riches a souhait.
La prospérité fait des jaloux; le démon supporte de mauvaise grace la
vue de bonnes oeuvres et le coeur lui saignait a constater I'esprit de
charité qui régnait au paisible village.

Dans leurs conseils infernaux, les esprits du mal se concertérent. Il
fallait empécher les paysans de continuer leurs aumones, car cela les
éloignait d'eux, et I'enfer, a leur gré, ne se peuplait pas assez vite.

) _ — oo, -
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Le tas de branches ont aujourdhui été recouverts par une jeune forét
de feuillus au milieu desquels s'élévent quelques épicéas, survivants
de l'ouragan.

Avec Vivianne, ce sont 150 hectares |
de forét qui ont été détruits, soit *
pres de 30'000m* de bois. C'est en
effet en métres cubes que les pro-
fessionnels du bois s'expriment.

Un calcul relativement simple per-

r& agn

met de connaitre le volume d'un dt o
arbre a partir de son diametre. Forét dévastée par un ouragan
Formule:

diametre)?
Volume = # -m

1000
Exemple:
Pour un arbre de 20 cm de diametre:
Vo (20) 400 o,
olume = = =04m
1000 1000
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de gros blocs sur lesquels pousse _F
du thym serpolet. Prenez-en une i o
tige et froissez-la pour recueillir
son odeur.

Prés des rives, vous contemplez
le tremble qui, ici, est a [état
d'arbuste. Ses feuilles s'agitent
dans le vent grace a leurs pétioles Pa“”ages entourant es mayens
aplatis.

ﬂﬁ) Continuer jusqu'a la fin du parcours (panneau «Merci») puis
suivre les panneaux du tourisme pédestre. Aprés environ 1,5 km, suivre
«Les Cléves. Arrivés sous le télécabine, redescendez a la station (suivre
les panneaux «Haute Nendaz»).
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LA PRAIRIE HUMIDE DE
SOFLEU

La région de Sofleu est parcourue par de nombreuses sources. Elles
donnent naissance a des milieux naturels humides typiques, tels
que des prairies humides, des prés marécageux ou des étangs.

Les plantes qui y poussent ont un aspect fort différent de celles que
I'on trouve dans les prés plus secs. Les différentes fleurs observables
donnent a ces prairies une couleur qui varie au fil des saisons.

Au printemps, la couleur jaune du trolle d'Europe et du populage des
marais domine. Mais ces deux plantes sont accompagnées par de
nombreuses autres espéces, dont la primevere farineuse, facilement
reconaissable a sa couleur rose et a ses feuilles blanchatres.
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Tremble Tréfle des montagnes
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Trolle d'Europe Populage des marais

Primeveére farineuse Gentiane printaniere
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B LA GOUILLE D’OUCHE

La gouille d'Ouché, également protégée, est presque totalement
envahie par la végétation; seuls un ou deux plans d'eau sont
visibles, cela suite a des «accidents» locaux (arbres tombés, piétine-
ment par des animaux, etc.).

Approchez-vous de I'¢tang, vous verrez que l'eau, de couleur brun-
café, contient des tétards a différents stades de développement, des
petites grenouilles (rousses) ainsi que des phryganes enveloppées
dans leur fourreau formé de brindilles et de morceaux de bois.

En observant la végétation du marais, vous remarquerez, au centre de
I'¢tang, la laiche renflée, de couleur vert glauque, entourée de la laiche
vésiculeuse, de couleur jaune-vert. Au milieu d'elles, des préles sont
aussi visibles.
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A cette altitude, le climat froid de
la montagne empéche la dégrada-
tion rapide des déchets végétaux.
Ceux-ci s'accumulent donc a la
surface du sol et forment une
épaisse couche d'humus noir.

N'hésitez pas a vous salir les mains

et a humer l'odeur de la terre Mégaforbiaie
humide et de la forét.
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La prairie alpine qui vous entoure
est tres riche en fleurs colorées
et odorantes. Sentez et admirez
I'orchis vanillé, une boule brun-
rouge; I'arnica des montagnes, une
étoile dorée piquée dans I'herbe;
et le jaune-citron de l'anémone

soufrée qui fleurit au début de o9

I'été. Vous pouvez également Vachedelaraced'Hérens
remarquer quelques gros mélézes

et épicéas centenaires.
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L’AROLLIERE

Normalement, les arolles forment des foréts au dessus de 1800m
jusque vers 2200m d'altitude. Ici, I'arolliére s'est installée dans
un petit couloir frais. La végétation ressemble beaucoup a celle
que vous avez pu voir dans la forét d'épicéas, a I'exception d'un
nouveau venu - le rhododendron ou rose des Alpes - qui accom-
pagne toujours l'arolle.

Observez de prés la végétation; vous remarquerez une couche impor-
tante de mousse, preuve de I'humidité du site.

L'arolle est un pin. Si vous en prenez un rameau, vous verrez que les
aiguilles sont groupées par cing, alors que le pin sylvestre, qui pousse
en plaine, a ses aiguilles groupées par deux.
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Sorbier des oiseleurs Saule (en fleur)

Framboisier Laitue des Alpes

Pétasite blanc (en graine) Pissenlit
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Pin sylvestre

Méleze

Homogyne des Alpes Rhododendron
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Saxifrage a feuilles en coin

Valériane triséquée Myrtille (fleur)
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