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Canton de Neuchatel
> Sentier de la Tourbiére (Les Ponts-de-Martel)
> Sentier du Site marécageux (Les Ponts-de-Martel)
> Sentier de la Forét jardinée, I'Envers (Couvet)
> Sentier de la Forét jardinée, I'Endroit (Couvet)
Canton de Fribourg
» Zone alluviale d'Autigny (Autigny)
Canton du Jura
» Sentier des Faines (Boncourt)
> Sentier nature de Courgenay (Courgenay)
> Sentier Auguste Quiquerez (Delémont)
> Sentier panoramique de Pleigne (Pleigne)
> La Randoline (Saignelégier)

» Sentier du Fer (Lajoux)

DECOUVREZ TOUS CES ITINERAIRES SUR WWW.RANDONATURE.CH
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SITUATION

Nyon
Aigle

Geneve Sierre
Sion

Martigny

En transports publics:Prendre le car depuis la gare de Sion pour «Les
Haudéres». Changer ensuite pour un autre car pour Arolla, et descendre
a l'arrét «Mont-Collony.

En voiture: Sortir de I'autoroute a «Sion-Est [ Val d'Hérensy. S'enfoncer
dans le Val d'Hérens jusqu'a Arolla (40km). Une fois dans la localité, se
parquer sur le parking situé a I'extérieur du premier virage en épingle
a cheveux.

TABLE DES MATIERES

p. 4 Infos pratiques

p.5 A la découverte des glaces

p. 7 Se rendre au Haut Glacier d'Arolla

p.9 Début du sentier

p. 23 Remarques personnelles

p. 25 Dans la méme collection

p. 27 Pour en savoir plus
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A La découverte des glaces

Ce sentier vous propose de partir a la découverte des glaciers du
Haut-Val d'Arolla. En vous aventurant jusqu'a son point culminant,
situé au front du Haut Glacier d'Arolla, vous allez vous immerger
dans un univers impressionnant ou les phénomeénes glaciaires
prennent une dimension a couper le souffle.

lllustres représentants des paysages alpins, les glaciers ont de tout
temps fasciné I'nomme. Utilisés depuis toujours, les services qu'ils ont
rendus ont évolué au fil des siécles. Ils ont été initialement exploités
pour leur glace: & la fin du XIX® siecle, la glace de certains glaciers
suisses était expédiée jusqu'a Lyon, Marseille, ou méme Paris! lls sont
aujourd'hui essentiellement utilisés pour leurs vertus récréatives et
touristiques, ainsi que pour produire de I'énergie hydroélectrique.
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©170JY,p and1807019813 J813UaS 9
‘Iny,pinofno,nb

snq snyd Ualq U3IDINIUIAD,S ‘splody snjd sdwa) Sap supp ‘Inb s13190/6 Sap
abnssod np saboubiow) s3] 19/329p 3P 13 bpsApd 30 J9jdwia3u0d Ip
sdwaj 3f zauaud Jupsing Uiy “(£ *d J3) Djj0IY,p J31IDJD INDH NP JUOLY
no 33nQ2p J3/40d Juawaido.d p anbidDPIP J13/2UAS 3] 4N0IUSJD UIDLI] NP
3/QUIISUR, | A3uIa4dwia 1n3f ap nbipwi Ju3ID SI319016 S3) anb ualg ..

"XN3 13U3,p
sun-sanbjanb ap a,3u0dudl B| B 19]
J13ued 3p 9s0doud SNOA J1BIRUII 33D
'npuoy Juawiajelbyul ulle sjinb
1UBAY "sad|y SIp Sawid s3iney snid
S| SI9A SAHWIID SIP S|} I IS
inod s33|leA Sou p Seweloued
SIP JUAWI|QBJIOX3Ul JUIsSIeleds|p
8 sieb s 'suue sude guuy
lignd np uolUE,| U Inb
S9SSO[OW S AP 140S 3| JUWI[Eeh
159, 'S31UUAIP sanbjanb sindag

[DIQUIL JISIP UN XN 2ILLISP JUDSSID)
'SaUIdID SI9|IDA SIP JURII121 35 SIIOD[H ST




Depuis les sommets environnants, les glaciers d'antan s'écoulaient
en aval bien au-dela d'Arolla. Vingt kilométres plus au nord, a
Euseigne, les célebres «pyramides»
témoignent de ces temps reculés.
Elles faisaient a l'origine partie
d'une €paisse moraine, qui a été
fortement érodée. Ces «cheminées
de fées» doivent leur existence
a de gros blocs rocheux qui ont
empéché la pluie d'éroder le sol

juste en-dessous d'eux, alors Vallée en «U» typique, surplombée par des
que partout autour, la moraine
diminuait d'épaisseur.

«épaulements» (1)

Bien plus loin, dans le Moyen Pays
(le Plateau), d'énormes rochers
dispersés ca et la, les «blocs
erratiques», racontent la méme
histoire. Arrachés aux Alpes, ces
fidéles compagnons des glaciers
ont été transportés pendant des
millénaires. lls ont fini par étre
Pyramides d'Euseigne abandonnés sur place lorsque les
glaces se sont retirées.

Les Alpes et les régions aux alentours regorgent ainsi de témoins
de ces temps plus froids. Bien des yeux ne les percoivent pas, alors
qu'ils ont tous quelque chose a nous apprendre sur I'histoire et la vie
de ces magnifiques paysages. Parmi ces témoins comptent aussi les
nombreux blocs rocheux visibles dans les parcs publics de Lausanne
ou de Geneve.

ED Rejoignez Arolla.
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se rendre au Haut clacter
d’arolla

Situé en haute montagne, ce parcours nécessite une certaine
condition physique. Cependant, la plupart des éléments décrits
pourraient aussi étre abordés au pied du Bas Glacier d'Arolla ou
encore au Plan de Bertol. Selon votre endurance et les conditions
météorologiques, sentez-vous libres de rebrousser chemin en tout
temps: vous en profiterez tout autant.

I ol T A Rt T e

Depuis le parking, enfoncez-vous vers le fond de la vallée en direction
du Mont-Collon. Traversez le pont qui enjambe la Borgne d'Arolla. Le
sentier part ensuite sur la droite. Suivez les indications «Cabane Bertol»
du tourisme pédestre. Le chemin s'éléve sur le flanc est de la vallée,
offrant un splendide panorama sur le Bas Glacier d'Arolla.
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[l apparait ainsi que la planete a
connu un refroidissement entre le
milieu du XVI® et du XIX® siécle, le S
«Petit Age Glaciairer. Il a entrainé = - S
une nouvelle avancée des glaciers i
et la formation des dernieres
moraines, telle que celle qui est
appuyée ici contre les flancs de la
vallée.

Comme les arbres, les glaciers présentent des
«cernes» annuels, qui fournissent de précieux
renseignements sur le climat passé

Lle climat s'est a nouveau
réchauffé depuis 1850, de maniére
naturelle. Mais la vitesse de ce
réchauffement s'est accrue de
maniére inquiétante et inhabituelle
durant les dernieres décennies.
Cette anomalie climatique récente
peut étre attribuée en partie aux 8
gaz a effet de serre produits par 2ed o e
I'activité humaine.

Cette moraine témoigne de la position d
glacier a la fin du Petit Age Glaciaire

ﬂ Reprenez votre descente. S'il vous reste des forces, vous pouvez
encore faire un détour par le front du Bas Glacier d’Arolla, sur votre
gauche aprés le pont. Arrétez-vous ensuite @ la hauteur de l'usine
hydroélectrique.
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BN une vie de glacter

Vous voici au front du Haut Glacier d'Arolla. Méme si le point de
vue ne vous permet pas de le voir en entier, ses deux extrémités
apparaissent clairement. Leur différence de couleur, entre un
blanc éclatant et un gris plus ou moins clair, témoigne de deux
phénomeénes liés aux glaciers: I'accumulation de neige et sa
fonte.

A partir d'une certaine attitude, les précipitations tombent sous forme
de neige toute I'année. Les températures estivales ne parviennent pas
a la faire fondre entiérement et elle s'accumule année apres année. La
partie supérieure du glacier reste ainsi blanche en permanence. Elle est
appelée «zone d'accumulationn.

Peu a peu, cette neige se transforme en glace. Une fois tombés, les
flocons se soudent entre eux, formant une couche d'une plus grande
cohésion. Au fil du temps, la neige devient de plus en plus dense,
jusqu'a devenir — apres plus de 15 ans! - de la glace.
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La forme arrondie de ces bandes
révele de plus que la vitesse
d'¢coulement des glaciers est
supérieure en leur centre qu'en
leurs bords, qui sont freinés par la
roche.

Le dernier glacier (4), dit «de
valléen, est le Bas Glacier d'Arolla.
Sa surface chaotique indique une
importante cassure dans la pente,
a laquelle il n'a pas pu s'adapter
en se déformant. Depuis cet
endroit ou il se casse, il est formé
d'une alternance de «séracs» et
de crevasses. Arrivés an bas de
la pente, ces blocs se ressoudent
entre eux pour former sa «langue

glaciairen. Séracs et crevasses

E Continuez votre chemin en direction d’Arolla. Arrétez-vous en
bas des «lacetsy, @ la hauteur de la langue terminale du Bas Glacier
dArolla. Cette partie du tracé s'effectue en grande partie sur une
ancienne moraine. Sa limite supérieure (repérable a la différence de sol
et de végétation) se situe a peu prés au niveau du premier lacet.

18 sentier glaciologique d’arolla
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Bl pe La ¢lace a Leau

Cette grande plaine recouverte de sable et de gravier située au
front du glacier est appelée un «sandur». Elle a été formée au fil
des ans par le torrent qui sort du glacier durant I'été. Attention: il
n'est pas prudent de s'y aventurer, car les sandurs peuvent receler
des sables meubles, voire mouvants!

Les cours d'eau de haute altitude, issus des glaciers, n'existent que
quelques mois par année, durant 'été, contrairement aux rivieres de
plaine. Du printemps a l'automne, avec un pic en juillet-aolt, la
température de l'air entrainent des précipitations sous forme de pluie
et font fondre une partie de la neige qui s'est accumulée en altitude
sur le glacier.

Cette eau s'écoule a la surface, a l'intérieur et au-dessous du glacier en
un réseau de petits ruisseaux qui se rejoignent en aval pour former un
ou plusieurs cours d'eau plus importants.
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Lorsqu'un glacier rencontre une
zone de roches plus dures, il ne
peut les raboter autant que celles
environnantes. Aprés son retrait,
une barre rocheuse, comparable a
un col, persiste dans le paysage: un
Verrou.

Ay b

Les roches moutonnées résultent de

En amont du verrou, on trouve une >"¢ ! )
I'abrasion provoquée par le fluage du glacier

zone surcreusée appelée «ombilicn.
Si le glacier ou la riviere qui s'en
écoule ne parviennent pas a créer
de bréche dans le verrou, un lac
va occuper l'ombilic. C'est ce
phénomeéne qui a donné naissance
a la majorité des lacs de haute
altitude.

Les blocs situés sous le glacier parviennent
parfois @ «rayer» les roches sous-jacentes,
sous forme de stries

B Continuez votre descente. Arrétez-vous quelques centaines de
meétres apres le replat qui compte les restes d'une construction en béton
- liée aux travaux de la Grande Dixence - lorsque vous avez un beau
point de vue sur le fond de la vallée.
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B un ¢éant en mouvement

Un désert de pierres a été créé ici le glacier. En se retirant, il a
abandonné sur place les roches qu'il contenait. Car malgré les
apparences, ce colosse de glace se déplace en permanence. Sous
I'effet de la gravité, il se déforme et s'écoule imperceptiblement: il
«fluen. Ce phénomene, qui lui permet aussi de survivre en dessous
de sa ligne d'équilibre, le transforme en un véritable tapis roulant
qui transporte toutes sortes de matériaux rocheux vers I'aval.

A haute altitude, la succession de phases de gel et de dégel provoque
la «gélifraction». L'eau s'infiltre dans les fissures des parois rocheuses
et les élargit en se transformant en glace. Ce processus fait éclater Ia
roche en de nombreux blocs que le glacier «récolter et transporte, par
fluage. Ces blocs voyagent a sa surface et dans ses crevasses jusqu'a
son front, ou ils sont déposés.
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