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Canton du Jura

Sentier des Faines (Boncourt), Sentier nature de Courgenay
(Courgenay), Sentier Auguste Quiquerez (Delémont), Sentier
panoramique de Pleigne (Pleigne), La Randoline (Saignelégier),
Sentier du Fer (Lajoux)

Canton de Genéve

Feu vert pour les corridors biologiques (Veyrier), Les Bois des
Bouchets (Chancy), Le Bois de Fargout (Chancy), Genéve coté
jardin (Dardagny)

DECOUVREZ TOUS CES ITINERAIRES SUR WWW.RANDONATURE.CH
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SITUATION

Rolle Montreux
Nyon
Aigle
Geneve {5‘ Sierre
Sion
Martigny

En transports publics: Depuis la gare CFF d'Aigle, prendre le train
AOMC jusqu'a Troistorrents, puis le bus jusqu'a Morgins et s'arréter
a l'arrét «Posten. départ du sentier se trouve en face sur la Place du
6 Aolt.

En voiture: Prendre l'autoroute en direction du Valais et sortir a
«St-Triphony. Suivre «Pas de Morgins» puis, a partir de Troistorrents,
«Morgins». Entrer dans Morgins et se parquer sur la Place du Village
(devant I'église).

TABLE DES MATIERES

p. 4 Infos pratiques

p. 5 Introduction

p.7 Début du sentier

p. 27 Remarques personnelles

p. 29 Dans la méme collection

p. 31 Pour en savoir plus
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L’aBetlle, fascinante et
tndispensable

Le temps d'une promenade, ce sentier vous invite a vous immerger
dans I'univers incroyable, mais souvent méconnu, des abeilles. Le
parcours rejoint la station de fécondation de reines de la variété
d'abeilles Buckfast qui est située au fond de ce vallon. Pour éviter
toute contamination, il est toutefois impossible de la visiter; seuls
les apiculteurs y ont accés.

«Si les abeilles devaient disparaitre, I'numanité n'aurait plus que quatre
années a vivre!» Ces propos lourds de menace, prétés a Albert Einstein,
illustrent parfaitement le réle que jouent ces insectes dans I'¢quilibre
du monde vivant. Indispensables aux végétaux, qu'elles aident a se
multiplier par leur action pollinisatrice, les abeilles ont traversé les
ages. Les spécimens fossilisés qui ont été retrouvés, vieux de 40
millions d'années, sont apparemment proches des espéces actuelles.
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Cet espace est utilisé de maniere conjointe par plusieurs apiculteurs.
Chaque éleveur de Buckfast amene ses reines dans des ruchettes
pour les faire féconder. Afin de perpétuer la pureté de la variété, il est
soumis a des directives trés strictes. Il doit en premier lieu s'assurer
que ses ruchettes ne contiennent pas de faux-bourdons. Ensuite, il
faut que toutes les abeilles qu'il LAV ¥
amene soient exemptes de maladie
et certifiees comme telles. Enfin,
il est tenu de fournir le pédigrée
complet de sa reine.

La visite de la station est tres
réglementée. Son acceés se fait
uniquement sur autorisation, qui Plusieurs apiculteurs amenent feurs reines
doit étre demandée au minimum Buckfast ici pour les faire féconder
deux jours a l'avance. A quelques
exceptions  pres, seuls les
apiculteurs qui y possedent des
ruches y ont acces. Chacun n'a
le droit de visiter que ses propres
ruches, qui sont identifiées par ses
initiales. De plus, chaque visiteur
remplita son arrivée et a son départ e h
un registre qui permet de retracer Les reines sont placées dans des ruchettes
toutes les allers et venues en cas de dpm)iim/'té des ruches qui contiennent
contamination génétique. Jes males

ﬁb Vous voild parvenus au terme du sentier. Rejoignez Morgins en
revenant sur vos pas par le sentier des Ponts.
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BN une Longue sélection

En plus des Buckfast, élevées dans la région, il existe de
nombreuses autres races d'abeilles. On dénombre des milliers
d'especes d'hyménopteres, d'apoides et d'apidés qui leur sont
apparentées. Mais beaucoup sont solitaires, contrairement a
I'abeille qui nous intéresse ici, qui appartient au genre Apis. Parmi
les quatre grandes familles de cet insecte social, une seule est
largement élevée par I'hnomme: apis mellifera (c'est-a-dire «abeille
a miel»).

Cette famille présente toutefois des variations en fonction de son
milieu d'adoption. C'est pourquoi on parle couramment de l'abeille
italienne, caucasienne, noire ou encore carnolienne. Le comportement
de chacune de ces races varie légérement; certaines forment plus
facilement des essaims, d'autres sont plus productives, ou plus
agressives.
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forme convexe et plate mesure environ 1,6mm. Il se nourrit en sucant
I'hémolymphe (le sang) de I'abeille, ce qui la fragilise et la rend plus
vulnérable a d'autres affections. Malgré des traitements scrupuleux,
le cycle rapide de reproduction du
varroa lui permet de résister aux
produits utilisés pour I'¢liminer.

D'autres maladies  s'attaquent
directement aux larves. Causée par
une bactérie, la loque américaine
est trés contagieuse et peut
demeurer plus de trente ans sur un  Le sphinx téte de mort
support apicole (vieille cire, miel
étranger, ruches abandonnées...).
Sa cousine la logue européenne
est beaucoup moins dangereuse;
les abeilles peuvent souvent vy
remédier  d'elles-mémes.  Ces
micro-organismes ne sont pas
les seuls ennemis invisibles des
abeilles. Pas moins d'une vingtaine
de virus s'attaquant a elles ont été
identifiés a ce jour.

Le redoutable varroa

m Continuezjusqu'd la route et suivez-la. Elle effectue rapidement
unvirage en épingle a cheveux. Le poste suivant se trouve 50m plus loin,
sur la gauche.
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EBoe Lla cuetllette 3
L’éLevage

Le passage de la «cueillette» du miel sauvage a l'apiculture
d'élevage a nécessité une longue transition. Dés la Préhistoire,
la fumée était la meilleure alliée des humains pour éloigner les
abeilles de leur miel. C'est un flambeau a la main qu'ils allaient
voler les rayons de miel, comme en témoignent les peintures
rupestres de plusieurs grottes. Cette récolte s'apparentait alors
a une périlleuse cueillette lors de laquelle il fallait affronter ces
minuscules animaux.

-

Par la suite, aussi bien les Celtes que les civilisations de la Méditerranée
orientale ontcommencé a domestiquer les abeilles, en leur aménageant
treés simplement un abri ou se fixer. Ces ébauches de ruches étaient
réalisées en bois, en paille, en roseau, en poterie (en utilisant de
grandes jarres retournées) ou encore dans des troncs d'arbres creux.
Ce n'est qu'au XVII® siecle que les savants se sont efforcés de
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Ces récepteurs sensoriels sont complétés par trois yeux simples - les
«ocellesy — et deux yeux formés de 3'000 a 13'000 facettes (selon la
caste). lls procurent aux abeilles g o2
un champ de vision proche de & o
360° et un pouvoir de résolution
dix fois plus rapide que celui de
I'numain. Enfin, I'abeille est dotée
d'un sens qui lui permet d'utiliser le
champ magnétique terrestre pour
se repérer, comme le font certains
oiseaux migrateurs.

Une abeille peut parcourir jusqu'a 800km
pendant ses 10 jours de vol

Les abeilles sont aussi capables de
communiquer entre elles, grace
a des sons et des mouvements
(appelés la «dansen). Comme elle
est dotée de mémoire, I'abeille qui
s'est aventurée a l'extérieur peut
ainsi renseigner ses congéneres sur
5 la position, la distance et la quantité
Les ocelles d'une source de nourriture.

Enfin, chaque colonie secréte des composés chimiques spécifiques, qui
fonctionnent comme un code d'identification et d'accés. Les abeilles
qui gardent I'entrée de la ruche reconnaissent ainsi aisément leurs
congénéres lorsqu'elles reviennent.

» Continuez sur environ 500m. Le poste suivant se trouve un peu
aprés le chalet d'alpage, au niveau du poteau du tourisme pédestre qui
indique «Sassex - 1514mn.
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EB une société modele?

Les abeilles forment des sociétés extrémement organisées et
structurées. Toute colonie est constituée de trois catégories
d'individus: environ 2500 males (appelés «faux-bourdons», plus
de 40'000 ouvrieres, et une reine unique.

= =S ! .l

La reine est destinée essentiellement a la ponte. Elle doit se faire
féconder dans les dix premiers jours de sa vie par plusieurs faux-
bourdons. Demeurant ainsi féconde pour le reste de sa vie (qui atteint
quatre a cing ans), elle pond jusqu'a un oeuf toutes les dix secondes,
soit 1500 a 2000 par jour en haute saison. Selon la «casten, ces derniers
mettent 16 (reine), 21 (ouvriére) ou 24 jours (faux bourdon) a éclore.

L'abeille male, ou faux-bourdon, est dépourvue de dard, comme
tous les hyménopteres de son sexe. Comme il ne posseéde pas les
outils propres aux travaux qu'effectuent les ouvriéres, y compris
le butinage, sa fonction essentielle consiste a féconder les reines.
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De méme, un butinage intense est
fondamental pour I'apiculteur. Pour
augmenter et diversifier sa récolte
de miel, il se déplace avec ses
ruches en suivant les différentes
floraisons. Cette transhumance,
de minimum 2-3km, s'effectue de
nuit, lorsque toute la colonie se

trouve dans la ruche Les apiculteurs déplacent régulierement

leurs ruches pour que les butineuses
. trouvent de nouvelles fleurs
Lorsque  la  nourriture  est

abondante, la colonie d'abeilles
atteint son apogée. La ruche
devientsurpeuplée, ce qui provoque
le besoin d'essaimer. Les ouvriéres
mettent alors en route un élevage
de reines, qu'elles protegent de la
reine actuelle. Environ dix jours
avant l'éclosion de ses rivales, la

) , > o Lorsqu'une ruche est surpeuplée, une partie
reine s'enfuit pour éviter de les desesoccupants part former une nouvelle
affronter. colonie

Accompagnée d'une partie de ses sujets, la reine éconduite forme
un essaim. Chargé de provisions, ce dernier quitte la ruche et rejoint
un nouveau gite choisi par les éclaireuses. Les ouvrieres ciriéres se
mettent immeédiatement au travail afin de permettre a leur reine de
recommencer a pondre. Une nouvelle colonie est ainsi créée.

B Dépassez le lac et continuez sur le Chemin des Ponts. Quelques
centaines de métres plus loin, il rejoint une route, qu'il quitte peu aprés
en partant sur la droite. Le poste suivant se trouve a cette bifurcation.
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B8 ou nectar au mtel

Ce n'est pas pour le plaisir des amateurs de douceurs que les
abeilles fabriquent du miel. Produit a partir du nectar des fleurs,
puis stocké dans les rayons de leur ruche, il constitue pour elles une
précieuse réserve de nourriture pour I'hiver.

Lors de son butinage, chaque abeille féconde les fleurs en transportant
leur pollen de l'une a l'autre. En triturant leurs étamines, elle se couvre
de grains de pollen, qu'elle humecte systématiquement avec du nectar.
Lorsqu'elle quitte la fleur en s'élevant dans les airs, |'abeille se brosse
soigneusement et raméne sa récolte dans les corbeilles qui se situent
sur la face externe de ses pattes arrieres. Une fois chargée, elle peut
retourner a la ruche.

Lors de son butinage, I'abeille aspire, grace a sa trompe, du nectar et du
«miellaty (sécrétion sucrée émise par les petits insectes parasites des
arbres et arbustes) qu'elle stocke dans son jabot. Elle rentre ensuite a
la ruche et transmet son butin a une autre abeille, avant de repartir
butiner.
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auxquelles il offre un véhicule
idéal pour leur pénétration dans
I'organisme, augmentant ainsi leur
efficacité.

L'apithérapie  est aussi  trés
intéressante pour les pays en
voie de développement. A Cuba,
['utilisation de trois aromiels
antibactériens et d'un propomiel
de cicatrisation, tous réalisés a
I'aide de produits locaux, a donné
des résultats dépassant toutes les
espérances. Sur les 500 patients
atteints d'infections bactériennes
de la sphere respiratoire qui ont
été traités, 90% ont connu une
guérison rapide et sans effets
secondaires.

Le miel posséde des propriétés cicatrisantes

Le venin des abeilles contient des principes
thérapeutiques antirhumatismaux

Les produits de l'apiculture ne peuvent cependant étre considérés
comme une panacée. Par exemple, aucun miel ne peut constituer une
thérapeutique du diabéte. Par contre, la gelée royale et la propolis
contribuent a abaisser a long terme la glycémie et la lipémie de
maniere rapide.

ﬂ Continuez jusqu'a la buvette et traversez sa terrasse pour
emprunter le sentier qui longe la riviére. A la bifurcation située 200m
plus loin, restez sur la méme rive. Le poste suivant se trouve @ 500m,
Juste avant le petit lac.
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Il rropolis et gelée royale

Si le miel est de loin le produit de la ruche le plus connu, il en
existe d'autres, aux propriétés et usages étonnants, qui méritent
d'&tre mentionnés: la propolis et la gelée royale.

La gelée royale est sécrétée par les abeilles ouvrieres, en particulier par
les nourrices agées de cing a quinze jours. Si elle est distribuée a toutes
les jeunes larves au début de leur croissance, elle est par la suite
réservée aux cellules royales. Cette bouillie blanchatre a l'odeur et a la
saveur caractéristiques constitue I'essentiel de la nourriture des reines
pendant toute leur existence, alors qu'ouvriéres et faux-bourdons
doivent se contenter de miel et de nectar.

L'effet provoqué sur la reine par I'absorption continue de gelée royale
est impressionnant. Cette nourriture multiplie son espérance de vie
par 50 et sa vitesse de croissance par 3000 par rapport aux ouvrieres.
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