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Le sentier des sens

Découvrir la nature autrement

editions randonature - collection sentiers didactiques
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Canton de Neuchatel
> Sentier de la Tourbiére (Les Ponts-de-Martel)
> Sentier du Site marécageux (Les Ponts-de-Martel)
> Sentier de la Forét jardinée, I'Envers (Couvet)
> Sentier de la Forét jardinée, I'Endroit (Couvet)
Canton de Fribourg
» Zone alluviale d'Autigny (Autigny)
Canton du Jura
» Sentier des Faines (Boncourt)
> Sentier nature de Courgenay (Courgenay)
> Sentier Auguste Quiquerez (Delémont)
> Sentier panoramique de Pleigne (Pleigne)
> La Randoline (Saignelégier)

> Sentier du Fer (Lajoux)
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En transports publics: Prendre le train jusqu'a Riddes, puis le bus
«Espace tourismen» jusqu'a la station «Télécabine» de La Tzoumaz. (A
certaines heures, le téléphérique de Riddes a Isérables, puis le bus
«Espace tourismen jusqu'a La Tzoumaz). Suivre ensuite les indications
«Taillet» du tourisme pédestre pendant environ 45 minutes, jusqu'a la
Maison de la forét, point de départ du sentier.

En voiture: Sortir de I'autoroute a Riddes, puis suivre «La Tzoumaz»
(300m aprés la sortie, a droite). A La Tzoumaz, la direction est indiquée
par les panneaux bruns «Maison de la forét - Sentier des Sens». Se
parquer vers l'écriteau en bois «Bienvenue a la Maison de la forét et
au Sentier des Sens.

TABLE DES MATIERES

p. 4 Infos pratiques

p. 5 Introduction

p.7 Début du sentier

p. 27 Description des plantes des postes 2, 5,9 et 11

p. 31 Remarques personnelles

p. 33 Dans la méme collection

p. 35 Pour en savoir plus
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introduction

Le Sentier des Sens vous invite a prendre le temps de vous balader
et de découvrir un univers qui est souvent cotoyé, mais rarement
rencontré. Accessible a toute personne préte a mettre ses sens en
éveil, ce parcours vous propose de découvrir la nature autrement,
par l'intermédiaire du toucher, de I'ouie et de I'odorat.

e SUNET S

Au cours de cette escapade, vous allez rencontrer plusieurs centaines
de plantes différentes - et autant d'insectes - sous les yeux aiguisés
des chamois et des casse-noix. Loin au-dessus de I'agitation de la
plaine, un univers recelant un nombre incalculable de stimuli s'offre ici
a vous.

Afin d'offrir cet acces privilégié a la nature au plus grand nombre,
cette excursion a été développée en collaboration avec I'Ecole pour
enfants handicapés de la vue (CPHV) de Lausanne.
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erele

Ses feuilles sont comme des brindilles, filiformes et fines
comme un élastique; elles partent dans tous les sens. Sa tige
estcannelée, lisse, formée de tubes qui s'emboitent.

Plante N°

Rhododendron

Ses feuilles sont petites, épaisses, dures, comme plastifiées;
elles sont recourbées vers le bas, avec une seule nervure
centrale. Ses fleurs sont grandes. Sa tige, en bois, est
tortueuse. Plante N°

saxtfrage a feutlles rondes

Ses feuilles sont lisses, petites, avec une consistance qui
ressemble a celle du caoutchouc ou du plastique. Ses fleurs,
trés petites et en forme d'étoile, sont disposées en grappes.
Sa tige est trés poilue et tres fine. Plante N°

pétastte Blanc

Ses feuilles en forme de coeur sont arrondies et bordées

de dents pointues; elles sont feutrées et douces des deux

cotés. Ses fleurs laineuses apparaissent en dessous de ses

feuilles. Sa tige, dure et semi-ronde, fait penser a celle de la  Plante N°
rhubarbe.

REPONSES EN PAGE 35
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A La rencontre des arBres
feutllus

A quelques dizaines de metres de la Maison de la forét, les arbustes
commencent a devenir plus nombreux de part et d'autre du sentier,
annongant la forét. Observez les espéces d'arbres situées dans les
environs et repérez les différences qui existent entre elles. Puis
choisissez-en une et essayez de la décrire a votre voisin.

Un malvoyant pourrait-il identifier cette essence grace a vos
explications? Que devriez-vous ajouter pour qu'il y arrive? Vous vous
étes probablement servi de votre sens le plus usuel - la vue, mais
d'autres peuvent aussi étre utilisés.

Afin d'affiner votre description, touchez le tronc, les rameaux, les
feuilles, les fleurs ou encore les baies de votre arbre. Pour percevoir les
subtilités de ces surfaces, utilisez vos doigts, mais aussi vos avant-bras
ou méme vos joues, qui sont plus sensibles.
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Bruyere

Ses feuilles sont petites et ressemblent & des aiguilles de
sapin, mais elles ne piquent pas. Sa tige compte plusieurs
branches.

Plante N°
epLloBe
Ses feuilles allongées et minces sont lisses, avec une seule
nervure centrale. Ses fleurs sont disposées en de longues
grappes. Sa tige est dure, ronde et sans poils.

Plante N°
genevrier
Ses aiguilles sont linéaires, raides, avec une pointe aigué
tres piquante. Ses fruits sont globuleux, avec une odeur
aromatique. Sa tige est en bois.

Plante N°
Ses feuilles sont plissées mais lisses, avec plusieurs nervures.
Ses fruits ressemblent & des caramboles. Sa tige est épaisse,
cylindrique et dressée.

Plante N°

REPONSES EN PAGE 35
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BA quelle est donc cette
plante?

Observez les trois plantes de sous-bois qui sont étiquetées
a ce poste et tentez de retrouver leur nom en vous aidant des
descriptions situées a la fin de ce guide.

Ces trois espéces aiment les milieux frais et ombragés et préférent les
sols humides et riches en éléments nutritifs. On les trouve sur les talus,
les rives, les bords de chemins et en lisiere de forét.

B Continuez sur le chemin, puis traversez la place de pique-nique
pour rejoindre la suite du sentier, qui continue de l'autre cété de la
route.
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Les roches possédent souvent une histoire longue et tumultueuse.
Par exemple, le bloc blanc et trés dur situé a co6té du panneau est
une quartzite. Ce minéral est
le fruit d'une cimentation de
grains de sable de quartz. Il s'est
probablement formé au fond
d'un lac, d'une riviere ou d'une
mer. Ensuite, lors de la formation
des Alpes, il a été enfoui dans les
entrailles de la Terre, ou la chaleur
et la pression I'ont transformeé.

La quartzite résulte de la cimentation de
grains de sable de quartz

Cette roche a finalement rejoint la surface, mais ses péripéties ne
se sont pas arrétées pour autant. Le climat I'a peu a peu attaquée
et en a détaché des blocs comme celul -ci. Au vu du nombre et de
la taille des lichens qui recouvrent | :
ce rocher, on peut estimer qu'il a
été abandonnée par le torrent il y
a de nombreuses années. A l'avenir,
il va probablement accueillir
de nouveaux hotes végétaux,
permettant au grand cycle de la
nature de se perpétuer.

Le torrent participe activement a ['histoire

des roches de la région
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Enfin, repérez le chant le plus proche et essayez d'apercevoir I'oiseau
qui en est a l'origine, en vous aidant de vos yeux, mais surtout de vos
oreilles.

Le son est en effet le meilleur moyen de localiser les oiseaux. Dans ce
but, notamment pour la chasse, 'nomme a tenté de longue date de
reproduire leur chant - pour les inciter a chanter Certaines personnes
ont développé des compétences 3

surprenantes, réussissant a imiter
la mélodie de plusieurs dizaines
d'especes. Toutefois, cet art trés
complexe n'est pratiqué que par de
raresindividus. D'autres, souhaitant
¢galement «faire chanter les
oiseaux», ont entrepris de fabriquer

des sifflets qui reproduisent leyr Lesoiseaux excellent dans l'art du
chant: les appeaux.

camouflage

Aujourd'hui, des appeaux existent
pour de nombreuses especes. |l
ne suffit toutefois pas de souffler
dedans pour chanter comme un
oiseau. Par exemple, pour imiter le
coucou, il faut boucher avec l'index
le trou supérieur de l'ustensile, puis
I'enlever en pronongant «cou-coun.
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BN quelle est cette plante?

Observez les trois plantes étiquetées a ce poste et tentez de
retrouver leur nom en vous aidant des descriptions situées a la
fin de ce guide.

* Ses feuilles recueillent la rosée comme une

coupe, ce qui lui a valu son nom patois “d'erba
de fa rousé”. Au Moyen Age, cette plante était
considérée comme magique et.les-alchimistes
l'employaient pour ‘faire de l'or”. On Futilise
sous farme d'infusion pour stimuler les reins.

—

Ces trois plantes aiment les sols argileux et humides.
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Ce type de sol est appelé «podzol».
Fréquent dans les foréts subalpines
comme celle-ci, il est typique des
climatsfroidsethumides. On trouve
a sa surface une couche d'humus
brut de couleur brune, dans lequel
germent de nombreuses graines. ||
est formé principalement par les
débris des aiguilles de coniferes, qui
se décomposent tres lentement.

Si- I'épaisseur, la structure ou
la couleur de la terre peuvent
fortement varier d'une région a
une autre ou au sein d'une méme
région, ['histoire des différents
sols est généralement semblable.
Au départ, seule la roche nue est
présente, jusqu'a ce qu'un lichen |
vienne s'y agripper. Il se développe
peu a peu, attaquant la roche et colonisation defaroche par des végétaux
permettant ainsi a des mousses d'y

ancrer leur racines.

Aux mousses succédent les herbes, puis les buissons, et finalement les
arbres. Chacun de ces types de végétaux participe, par sa dégradation,
a la formation de la couche d'humus. Petit a petit, le sol gagne ainsi en
épaisseur, facilitant I'implantation de végétaux de plus en plus grande
taille.
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Ed A La rencontre de L'arolle

Vous voici face a un représentant de la derniére des trois espéces
de coniféres qui peuplent cette forét subalpine: I'arolle. Moins
connu que le méléze, qu'il accompagne au-dessus de la limite des
foréts, il est pourtant tout aussi emblématique de ce milieu. Il
monte méme plus haut que son cousin - jusqu'a une altitude de
2800m - grace a un mode de dissémination bien spécifique.

WL B o A

Comme avec le méleze et I'¢picéa, touchez I'¢corce d'un vieil arolle, les
aiguilles de jeunes spécimens et les pives qui se trouvent dans le bac.
Recherchez également un individu exposé au soleil et allez humer son
tronc et ses branches.

L'arolle possede une cime allongée et arrondie; ses branches étalées
sont souvent redressées. Cet arbre de la famille des pins se distingue
par ses aiguilles vert bleuté regroupées par mouchets de cing. Ses
cones trapus, longs de 5 a 8cm, présentent de grosses écailles qui
renferment des graines au goQt agréable.
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KA votre hote L'épicéa

Votre chemin dans cette forét ayant débuté depuis longtemps,
il est temps de faire connaissance avec vos hotes principaux, les
arbres résineux. Comme dans la majorité des foréts subalpines de
Suisse, le conifére le plus répandu ici est sans aucun doute I'épicéa
commun, aussi appelé sapin rouge. Ses plus vieux spécimens
peuvent atteindre I'dge de 400 ans.

Afin de vous familiariser avec cette essence, touchez I'¢corce d'un vieil
épicéa, les aiguilles d'un jeune spécimen et les pives qui se trouvent
dans le bac. Recherchez également un individu exposé au soleil et allez
humer son tronc et ses branches.

Si I'tpicéa est parfois confondu avec le sapin blanc, un oeil averti voit
rapidement la différence. Les pives - allongées et longues de 10 a
15cm - du premier sont pendantes, alors que celles du second sont
dresseées.
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par ses aiguilles. Fines, molles et réunies en bouquets, elles présentent
la particularité unique pour les résineux de jaunir et tomber a l'automne.
Ses cones (pives) sont petits - de 2 a 4cm - et restent longtemps
attachés branches. Les plus vieux individus peuvent dépasser les 800
ans et atteindre 2m de diamétre.

Les mélezes possedent de tres
bonnes capacités de colonisation,
leurs graines germant facilement
sur les terrains nus, des talus ou
des paturages. Souvent cantonné
a la (haute) montagne, ce conifére
présente des qualités intéressantes.
C'est pourquoi des recherches sont

menées pour tenter de |'adapter Aiguillesdemeleze
aux conditions climatiques de la
plaine.

Contrairement a l'épicéa, le
meéléze est trés résistant au vent.
De plus, son bois polyvalent,
durable et chaleureux présente
la particularit¢ de n'avoir besoin
d'aucun conservateur chimique. |l
est ainsi tres utilisé en menuiserie.

{ Par contre, il présente de nombreux
Ecorce de méleze noeuds et il a tendance a se
déformer en séchant.
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Les différentes essences
de Bols

Vous vous trouvez ici au coeur de cette forét subalpine typique
des régions de montagne. Dans ces conditions difficiles, les foréts
demeurent clairsemées. Pour survivre, les arbres doivent s'installer
sur les endroits [égérement surélevés (vieilles souches, buttes) qui
au printemps se voient rapidement libérés de la neige. Seules des
especes capables de supporter a la fois un grand ensoleillement et
des froids hivernaux trés vifs peuvent s'implanter ici. Saurez-vous
les reconnaitre?

Observez les différents morceaux de troncs et de bois qui sont présents
sous l'abri. Remarquez-vous des différences entre eux au premier
abord? Eten les touchanteten leshumant? On trouve ici principalement
trois résineux: l'épicéa, le méléze et l'arolle. Chacun posséde ses
propres caractéristiques et se préte a des usages différents.
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