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�Vignes et guérites

NATURE ATTITUDE

Les vignes sont des terrains privés. Observez-les depuis le chemin. 
Selon la saison, le passage de chiens entre les ceps peut provoquer 
des dégâts. Les raisins qui restent après la période des vendanges 
n’ont pas été oubliés; ce sont des sélections de grains nobles, très 
précieuses. 

En cas de traitement phytosanitaire, attendez que le vigneron se 
soit éloigné du chemin et que le «brouillard» de traitement soit 
retombé. Les produits utilisés sont en principe peu toxiques. Si 
les vignerons portent un masque et une combinaison, c’est parce 
qu’ils passent plusieurs heures dans ce brouillard de traitement.

La nature vous sera reconnaissante de ne pas lui abandonner vos 
déchets.

Randonature Sàrl ne peut être tenue pour responsable
de l’état des chemins, d’un accident survenu sur cet itinéraire

 ou du fait que vous vous y égariez. 

L’utilisation de ce guide est soumise aux conditions générales 
disponibles sur www.randonature.ch/conditions

•

•

•

Vignes et guérites23

POUR EN SAVOIR PLUS

Guérites. Ces cabanes dans les vignes, Anne-Dominique Zuffrey-
Perrisset, Infolio, Visp, 2007.
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SITUATION

Sierre
Sion

Martigny

Aigle

Montreux

Genève

Nyon
Rolle

En transports publics:Depuis la gare CFF de Martigny, prendre le bus 
en direction de Leytron et descendre à «Branson - Pont du Rhône».

En voiture: Sortir de l’autoroute à «Martigny - Fully» puis suivre 
«Fully». Se parquer à proximité du rond-point situé juste après le pont 
sur le Rhône. 
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INFOS PRATIQUES

Découverte de l’univers des guérites et du travail de la vigne

Branson - Vers l’Eglise

Cn 1: 25000 1325 Sembrancher

160m 160m  

4,5 km

Environ 2h00

Aucun danger

Toute l’année

A Branson et à Vers l’Eglise
  

Office du tourisme à Fully

Quelques places au départ de l’itinéraire et à Vers l’Eglise.

Village de Vers l’Eglise
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DANS LA MÊME COLLECTION

Canton de Vaud

Rossinière, histoire et architecture (Rossinière), Le canal 
d’Entreroches (Eclépens), Lausanne moderne (Lausanne), 
Lausanne au fil de l’eau (Lausanne), Sentier de la Pierre (Villars), 
Sentier géologique de Bassins (Bassins), Balade à travers Orbe 
et son passé (Orbe), Payerne et son abbatiale (Payerne), Les 
Grangettes (Noville), L’Orbe et sa vallée (Vallorbe), Sentier 
lithologique de Bassins (Bassins)

Canton du Valais

Sentier des Pives (Nendaz), Sentier des Pierres à cupules
(Evolène), Sentier glaciologique d’Arolla (Arolla), Sentier des 
Bergers (La Fouly), La combe de l’A (Liddes), Sentier des Sens
(La Tzoumaz), Sentier du Barrage de Zeuzier (Ayent), Sentier 
des abeilles (Morgins), Le Raccard du blé (Praz-de-Fort), 
Pèlerinage au Col du Grand Saint-Bernard (Bourg St-Pierre), 
Les Follatères (Fully), Sentier des vignes et guérites (Fully), 
Sentier des planètes (St-Luc)

Canton de Neuchâtel

Sentier de la Tourbière (Les Ponts-de-Martel), Sentier du 
Site marécageux (Les Ponts-de-Martel), Sentier de la Forêt 
jardinée, l’Envers (Couvet), Sentier de la Forêt jardinée, 
l’Endroit (Couvet), Sentier du Temps (Neuchâtel)

Canton de Fribourg

Zone alluviale d’Autigny (Autigny)
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Canton du Jura

Sentier des Faînes (Boncourt), Sentier nature de Courgenay
(Courgenay), Sentier Auguste Quiquerez (Delémont), Sentier 
panoramique de Pleigne (Pleigne), La Randoline (Saignelégier), 
Sentier du Fer (Lajoux)

Canton de Genève

Feu vert pour les corridors biologiques (Veyrier), Les Bois des 
Bouchets (Chancy), Le Bois de Fargout (Chancy), Genève côté 
jardin (Dardagny)

DÉCOUVREZ TOUS CES ITINÉRAIRES SUR WWW.RANDONATURE.CH
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Un vignoble d’exception

Des hommes et des femmes au service d’un paysage

Près de 2000 propriétaires se partagent les 340 hectares du vignoble 
de la commune de Fully! Certains ne possèdent que quelques mètres 
carrés, mais ils y sont très attachés. 

Le vignoble est un paysage façonné 
par l’homme. Des générations de 
vignerons se sont succédé sur ces 
pentes. Aujourd’hui encore des 
producteurs enthousiastes, parfois 
héroïques cherchent la meilleure 
manière d’exploiter leur bien. Ils 
participent ainsi à l’évolution du 
paysage et au maintien de ce 
patrimoine. Les vigneronnes et 
vignerons sont ainsi paysans des 
vignes mais aussi des passeurs 
d’émotions.

Des producteurs passionnés

Si une partie du raisin est vendue 
à des négociants à l’extérieur de 
la commune, 25 producteurs sont 
réunis sous la bannière «Fully 
Grand Cru». Vignerons-encaveurs 
ou petits négociants, ils mettent 
leurs forces en commun et offrent 
une large palette de vins. Vous 
pouvez déguster leurs produits 
dans les cafés et restaurants de 
la région comme sur les grandes 
tables du pays.

Les  producteurs de «Fully Grand Cru» vous 
proposent une large palette de vins

Le paysage que vous allez rencontrer est le 
résultat du travail de plusieurs générations 
de viticulteurs
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En juin, les producteurs de Fully Grand Cru organisent «Fully en 
terrasses», une charmante balade de dégustation le long du chemin 
des vignes et des guérites. En novembre, la commune célèbre la petite 
arvine lors de «Fully, Arvine en Capitales».

Un vignoble particulier

Le chemin des vignes et des guérites traverse différents terroirs 
viticoles: Les Seilles, L’Abérieux, la Combe d’Enfer, les Claives. Tous ont 
un point commun qui fait de Fully un terroir unique: le gneiss, cette 
roche granitique. 

Le vignoble de Fully se caractérise par sa forte pente, son morcellement, 
ses nombreuses terrasses et 
surtout par ses sols légers posés 
sur la roche cristalline. Ces terres 
aériennes, si peu calcaires cisèlent 
les vins de Fully. La Petite Arvine 
est reine, accompagnée de la 
Marsanne, appelée ici Ermitage, 
du Gamay ou de la Syrah. Tous ces 
vins, peuvent être goûtés dans les 
caves disséminées au bas du coteau 
ou au pavillon agritouristique situé 
au début de votre randonnée. 

Le gneiss fait des coteaux de Fully un terroir 
unique
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Les guérites, patrimoine
valaisan

Cette excursion vous invite à découvrir les coteaux de Fully et leurs 
nombreuses guérites, symboles du travail de la vigne. Les guérites 
ont fleuri un peu partout ici, car jusqu’en 2006 de tels abris de 
moins de 15m2 ne nécessitaient pas de permis de construire. Si 
aujourd’hui, avec la mécanisation, elles sont souvent transformées 
en lieu d’accueil pour les amis, les clients ou les touristes, les 
guérites ont longtemps rempli pour les vignerons de nombreuses 
fonctions essentielles tout au long de l’année.

Grâce à son climat particulier, le Valais abrite plus de 50 cépages, dont 
25 (13 blancs et 12 rouges) se retrouvent sur les 340 hectares de 
vignobles de Fully. Les plus représentatifs sont la Petite Arvine, le 
Chasselas (Fendant), l’Ermitage et le Gamay. Mais le cépage ne fait pas 
tout: pour chaque vigneron, produire un vin labélisé «Fully Grand Cru» 
nécessite un long travail, qui commence sur les coteaux 
environnants.
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C’est pour stocker leurs outils et se 
réfugier en cas d’intempéries que 
les ancêtres des viticulteurs actuels 
ont construit des guérites. Les plus 
anciennes, généralement les plus 
grandes, remontent au XVIe siècle. 
Plus tard, l’arrivée du mildiou et de 
l’oïdium à la fi n du XIXe a engendré 
une nouvelle vague de création de 
guérites. Les traitements contre ces 
maladies nécessitaient de disposer 
dans les vignes d’une construction 
qui abrite un réservoir d’eau, 
alimenté par les rivières, les bisses 
ou l’eau de pluie.

1Rejoignez le grand rond-point, traversez le canal et dirigez-
vous vers Branson. Tournez à gauche à la hauteur de la chapelle, puis 
suivez les indications «Vers l’Eglise» du tourisme pédestre. A la 
bifurcation située 150m après la sortie du village, allez vers le haut en 
suivant «Eulo». Après 500m, le sentier quitte la route pour monter à 
travers les vignes. Arrêtez-vous vers la guérite en bois.

Les guérites rendent de nombreux services 
aux vignerons

Aujourd’hui, de nombreuses guérites servent 
de lieu de villégiature
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1 L’hiver, la taille

En hiver, la vigne se repose. La sève quitte les sarments et est 
stockée dans le système racinaire pour échapper au gel. C’est 
pourquoi la taille est une des premières tâches du vigneron à 
cette saison, avec l’entretien, le palissage et l’alimentation du sol. 
Les guérites lui offrent alors un lieu accueillant pour une pause 
au coin du poële.

La taille est indispensable à la culture de cette véritable liane qu’est la 
vigne. Sans elle, elle déploierait ses pousses sur de nombreux mètres et 
deviendrait ingérable. En la taillant, le vigneron peut la guider et 
contrôler son renouvellement annuel. Cette opération permet 
également de limiter le nombre de branches, et donc plus tard de 
grappes, améliorant ainsi la qualité du raisin.

10Vignes et guérites

Il existe plusieurs techniques de taille, selon le cépage. Le vigneron 
choisit les sarments qui porteront les nouvelles pousses de l’année. Le 
travail s’effectue à la fi n de l’hiver, lorsque la sève remonte dans les 
sarments. C’est pourquoi après la taille la vigne se met à «pleurer».

Les résidus de la taille sont hachés, 
broyés et répandus sur le sol, où ils 
constituent un engrais organique 
appréciable. L’alimentation du 
sol, qui peut être vérifi ée par des 
analyses chimiques, est en effet 
une autre tâche effectuée à cette 
saison.

Les sarments restants sont alors 
«palissés», fi xés sur des fi ls de fers 
qui guideront leur croissance. C’est 
aussi en hiver, alors que la vigne 
est la plus petite, que le vigneron 
entretient tout son système de 
palissage: échalas, ancrages et fi ls 
de fer.

2Reprenez votre route en montant à travers les arbres sur 
quelques mètres. Longez ensuite le coteau et arrêtez-vous 150m après 
la sortie de la forêt, sous la guérite.

Durant l’hiver, la vigne se repose

A la fi n de l’hiver, le vigneron entreprend la 
taille de la vigne 

4L’automne, les vendanges

Cette saison constitue le couronnement d’une année de travail. 
Les dés sont jetés et les vignerons espèrent être épargnés par 
les pluies, qui entraînent humidité et pourriture du raisin. 
Arrivé à maturité, le raisin est vendangé dès fi n septembre. La 
guérite offre alors un lieu privilégié pour se remémorer le goût 
des millésimes précédents, en espérant que celui de l’année sera 
encore meilleur.

Afi n de déterminer la maturité du raisin et le moment idéal pour la 
récolte, les grains de raisin sont «sondés» à l’aide d’un réfractomètre, 
qui mesure le niveau de sucre. Les grappes sont alors vendangées à la 
main, triées, et mises dans des caissettes. Selon le vigneron, et le 
cépage, la récolte peut s’effectuer en plusieurs fois, afi n de cueillir le 
raisin au paroxysme de sa maturation.

Vignes et guérites1�
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Certaines grappes demeurent sur les sarments quelques semaines de 
plus. En se fl étrissant, elles engendrent une accumulation de sucre et 
le développement de la pourriture 
noble (due au champignon Botrytis 
cinerea). Réservé aux cépages 
les plus nobles, comme l’Arvine, 
l’Ermitage ou la Malvoisie, ce raisin 
donnera naissance aux «vendanges 
tardives», des vins doux aux arômes 
puissants.

Au pressoir, le raisin est soumis 
à un contrôle offi ciel, obligatoire 
dans tout le pays. Poids, sondage 
(degré de sucre) et état sanitaire 
sont vérifi és. C’est alors que peut 
commencer tout le travail de 
vinifi cation.

Fin Continuez à suivre le tourisme pédestre, entrez dans la 
châtaigneraie de Fully, puis suivez «Vers l’Eglise». Dans les hauts du 
village, au-dessus d’un bâtiment avec un clocher, prenez le sentier qui 
descend, à 20m sur la gauche. Contournez le bâtiment au bas de ce 
chemin et descendez la rue de la Maison de Commune. Ensuite, 
traversez le canal et prenez le bus direction «Martigny» jusqu’à 
«Branson - Pont du Rhône», ou alors longez le canal jusqu’au Pont du 
Rhône.

Le raisin mûr est prêt pour la récolte

Une fois le raisin pressé commence le long 
processus de la vinifi cation
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2 Le printemps, 
l’ébourgeonnement

Les murs de pierres sèches, véritable patrimoine construit, sont 
les témoins du savoir-faire et du courage des anciens. En hiver,  le 
gel pousse parfois les pierres vers l’extérieur, menaçant les murs 
d’effondrement. Au printemps, il faut contrôler tous ces kilomètres 
de murailles et reconstruire les portions tombées pendant l’hiver. 
Dans les vignobles isolés, la guérite offre au vigneron un lieu pour 
entreposer les différents outils dont il a alors besoin.

Le réveil de la vigne est aussi synonyme de retour des ravageurs. Dans 
le cadre de la production intégrée (culture écologique), les vignerons 
utilisent la technique de «confusion sexuelle» pour remplacer les 
insecticides conventionnels. En installant des diffuseurs de phéromones 
femelles dans tout le vignoble, ils trompent les papillons mâles du ver 
de la grappe, alors incapables de retrouver une femelle.

1�Vignes et guérites

De même, on favorise les 
prédateurs naturels des ravageurs. 
Le typhlodrome, un acarien fort 
utile qui a été redécouvert dans 
la région de Fully, a ainsi réussi à 
juguler la prolifération de certains 
autres acariens nuisibles, comme 
les araignées rouges.

Au printemps, le vigneron procède 
également à l’ébourgeonnement, 
qui consiste en un affi nement 
de la taille. Les jeunes pousses 
superfl ues sont supprimées afi n de 
concentrer les forces du cep sur les 
grappes. Cette opération permet 
aussi d’aérer la plante, ce qui, en 
automne, limitera la pourriture.

A partir du mois de mai, la chaleur provoque une croissance 
spectaculaire de la vigne. Il faut continuellement guider ses pousses, 
qui grandissent de 5 à 7cm par jour. Les tiges du cep sont rassemblées 
et attachées sur l’échalas ou palissés dans les fi ls de fer, parfois à 
plusieurs reprises.

Enfi n, pour optimiser l’absorption des nutriments contenus dans le sol, 
le vigneron entreprend le désherbage de ses vignes. Autrefois effectué 
à large échelle à l’aide de désherbants chimiques, il se fait à présent de 
manière plus nuancée et plus respectueuse.

3Continuez sur 200m, traversez le cordon boisé et arrêtez-vous 
au milieu de la combe, vers le pressoir.

Quelques semaines plus tard, la vigne fl eurit

Avec le printemps, les bourgeons débourrent
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3L’été, les effeuilles

Durant les mois les plus chauds, la vigne se développe rapidement. 
Ses fl eurs se transforment en grains, qui grossissent peu à peu, 
changent de couleur et se chargent d’arômes. Pour optimiser la 
maturation du raisin, le vigneron accompagne la croissance de 
la vigne tout en poursuivant les traitements. La guérite lui offre 
alors un refuge quand le soleil se fait trop fort ou lorsqu’un orage 
d’été éclate.

La vigne est très sensible à certains champignons comme l’oïdium et le 
mildiou. Le vigneron la protège de manière raisonnée en effectuant 
des traitements ciblés. A cet effet, les méthodes de protection 
naturelles font toujours plus d’adeptes en Valais. 

L’été est aussi la saison de la recherche du juste équilibre du feuillage. 
A partir des rayons du soleil, les feuilles produisent le sucre qui va 
être stocké dans le raisin. Mais en même temps, elles consomment des

nutriments, créent de l’ombre 
et facilitent l’accumulation 
d’humidité. Le vigneron entreprend 
alors les effeuilles, supprimant les 
feuilles superfl ues et les pousses 
tardives. Cette tâche est complétée 
par le cisaillage, qui consiste à 
couper les tiges au niveau du 
dernier fi l de fer, afi n d’éviter que 
se forme un «parasol». 

Le viticulteur doit également 
estimer la récolte à venir et enlever 
les grappes surnuméraires, car 
pour garantir une bonne qualité 
de vin - au niveau du sucre et des 
arômes - les vignes sont soumises 
à des quotas de production. 
Comme la croissance du raisin 
dépend fortement des conditions 
météorologiques, l’égrappage 
constitue une étape délicate et 
cruciale.

Enfi n, en particulier à proximité des forêts et des maisons, des fi lets 
sont disposés sur les vignes pour les protéger des étourneaux, ces 
oiseaux friands de raisin.

4  Poursuivez sur 500m. Le sentier passe sous deux téléphériques, 
puis rejoint une route carrossable. Arrêtez-vous 50m plus loin, vers la 
guérite.

L’été est la saison des effeuilles

Les grappes vont commencer à dorer sous le 
soleil du Valais


